Kriya Yoga

mit Swami Atmananda
vom 24.5. bis 31.5.2011
in Hamburg und Liensfeld-Bosau
„Schon immer habt Ihr gefühlt,
dass etwas Gewaltiges in Euch verborgen liegt,
ohne dass Ihr wusstet, was es war…“

Yogananda

Abendgottesdienst mit Swami Atmananda und Pastor Helmut Kirst in der Christuskirche, Hamburg-Eimsbüttel
25.05.2011, 18:30 Uhr
Kriya Yoga Workshop in Liensfeld-Bosau

vom 27.05. 16 Uhr bis 29.05. ca. 13 Uhr
Regelmäßige Meditationen
 für Anfänger und Fortgeschrittene
14-täglich im Wechsel 
donnerstags, 19:30 – 20:30 Uhr
Bei der Christuskirche 5
(U2, Christuskirche)

20259 Hamburg
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Ev. – Luth. Kirchengemeinde Eimsbüttel

www.kirche.eimsbuettel.de
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Die Kriya Yoga Technik besteht aus acht Teilen einer Übungsfolge, die leicht erlernbar ist und täglich an jedem Ort in wenigen Minuten geübt werden kann. Sie führt zu innerem Frieden sowie besserer Kontrolle über den Verstand und die Emotionen und zu körperlicher Fitness, mentaler Stärke und spirituellem Bewusstsein. Kriya Yoga ist der Weg der universellen Liebe und der Erkenntnis der Einheit von Körper, Geist und Seele in jeder Handlung zu jeder Zeit und an jedem Ort.

Der weltweit lehrende Kriya-Yoga-Meister
Paramahansa Swami Atmananda oder
O. Wendelken führen Sie mit einer Initiation in die Übungsfolge ein, da die Techniken traditionell mündlich weitergegeben werden. Bereits nach kurzer Zeit verbessert sich Ihre Wahrnehmung, so dass Sie innere Töne hören, Licht sehen und Vibrationen spüren. Erleben Sie die Ruhe und Gelassenheit, die sich mit der regelmäßigen Übung der Folge einstellt.

Ein meditativer Abendgottesdienst mit Paramahansa Swami Atmananda und Helmut Kirst wird am Mittwoch, den 25.05.2011 um 18:30 Uhr in der Christuskirche in Hamburg-Eimsbüttel gefeiert.

Von Freitag 27.05.2011, 16 Uhr bis Sonntag, 29.05.2011 ca. 13 Uhr findet eine Workshop zum Kriya Yoga in ‚Hof am Wege’ in Liensfeld-Bosau statt.

Melden Sie sich an, um die Techniken des Kriya Yoga zu erlernen und an den geführten Meditationen teilzunehmen.
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Paramahansa Swami Atmananda




























Erfahren Sie mehr über Kriya Yoga bei:


Olaf Wendelken


Tel. 0173 / 57 45 382�kriya@kriya-dhyana.de�www.kriya-dhyana.de
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