
 

Regelmäßige Gruppenmeditation 
Donnerstags, 19:30 – 20:30 Uhr für Anfänger und 
Fortgeschrittene im 14-täglichen Wechsel 
unter der Leitung von Olaf Wendelken und Team 
 
Pfarrhaus, Bei der Christuskirche 5, 20259 Hamburg 
 
 
Anmeldungen und Informationen 
zum Kriya Yoga in der Tradition 
von Yogananda und Swami Atmananda: 

 
Olaf Wendelken 
Tel. 0173 57 45 382 
kriya@kriya-dhyana.de, 
www.kriya-dhyana.de 

„Die Lehren Jesu, die auf den ersten Blick einfach 
erscheinen, sind viel tiefgründiger, als die meisten 
Menschen sie verstehen.  
Seine Lehren umfassen die gesamte Wissenschaft 
des Yoga – des transzendenten Weges zur 
Vereinigung mit Gott durch Meditation.“ 

Yogananda 
 
 
„Er liebt mich, darum will ich ihn erretten; er kennt 
meinen Namen, darum will ich ihn schützen. 
Er ruft mich an, darum will ich ihn erhören; ich bin 
bei ihm in der Not, ich will ihn herausreißen und zu 
Ehren bringen. Ich will ihn sättigen mit langem 
Leben und will ihm zeigen mein ‚Heil’“ 

Psalm: 91, 14-16 

 
 

 

 
Kriya Yoga Seminar 

mit Einführung durch 

Swami Atmananda 
 

27. Mai 2011, 16:00 

bis 

29. Mai 2011, 13:00 
Hof ‚Am Wege’  

Hans-Heinrich-Sievert-

Straße 15 

23715 Liensfeld /Bosau 
(Holsteinische Schweiz) 

 

 
Meditativer 

Abendgottesdienst 

mit Pastor H. Kirst und 
Swami Atmananda 

 
Mi, 25. Mai 2011, 18:30 

Christuskirche, 
Eimsbüttel 

20257 Hamburg  

 

 
Ev.-luth. Kirchengemeinde Eimsbüttel 

www.kirche.eimsbuettel.de 

 
 

KRIYA YOGA PROGRAMM 
MIT 
SWAMI ATMANANDA 
VOM 23. - 31. Mai 2011 

 
 
 
 
 
 
 

SWAMI ATMANANDA 


